9.5.5

Utgédfa 1.1

Leid beininga r Dags. 01.12.2015

9.5.5. gr. byggingarreglugerdar nr. 112/2012, sbr. rgl. nr. 1173/2012, 350/2013 og 280/2014,
L6g um mannvirki nr. 160/2010

Bjorgunarop
i grein 9.5.5 i byggingarreglugerd segir:

»Meginreglur: Bjérgunarop ma nota sem adra fldttaleid fyrir takmarkadan fjolda félks i mannvirkjum par sem
ekki er gerd krafa um algilda honnun ef tryggt er ad ryming geti att sér stad innan asaettanlegs tima. Bjérgunar-
op i byggingum eru audopnanlegir gluggar eda hlerar sem nota ma vid flétta ur eldsvoda til 6ruggs svaedis og til
ad gera vart vid sig. Bjorgunarop skulu haldast opin vid rymingu og pau skal vera haegt ad opna an lykils eda
annarra verkfeera. A bjérgunaropum skal vera bunadur sem hindrar ad litil born geti opnad pau meira en
89 mm. bar sem fldttaleid liggur Ut 4 pak skulu gerdar vidunandi 6ryggisradstafanir til skrikvarnar.

Vidmidunarreglur: Eftirfarandi vidmidunarreglur gilda um bjorgunarop:

1. Heimilt er ad nota bjorgunarop sem adra fldttaleid fyrir allt ad 50 manns, enda sé nedri bridn bjérgunarops i
minni had en 1,6 m fra jordu. Reikna skal med einu bjérgunaropi @ hvern byrjadan tug manna.

2. Breidd bjoérgunarops skal vera minnst 0,60 m og haed minnst 0,60 m og skal samanlégd haed og breidd
gluggans ekki vera minni en 1,50 m. Haed fra gélfi ad bjorgunaropi ma ekki vera meiri en 1,20 m.

3. bar sem gert er rad fyrir rymingu Ut a hallandi pak skal stadsetja bjorgunarop pannig ad larétt fjarleegd fra opi
ad pakskeggi sé ekki meiri en 1,40 m, nema unnt sé ad komast fra opinu a svalir.

4. Bjorgunarop skulu vera a hverju svefnherbergi i sérbylishisum.

5. Bjorgunarop skal vera a hvern tug svefnpldssa i svefnskalum og eitt umfram pad.

Mannvirkjastofnun skal gefa Ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar.”

Leidbeiningar

1 Inngangur

Samkvaemt 9.2.1. gr. byggingarreglugerdar gildir ad meginreglur eru avallt 6fravikjanlegar en
viodmidunarreglur eru fravikjanlegar med taekniskiptum eda brunahdnnun enda sé synt fram a ad
brunadryggi sé ekki skert og uppfyllt séu meginmarkmid reglugerdarinnar og meginreglur peirra
akvaeda sem vikid er fra.

i pessum leidbeiningum eru settar fram almennar vidmidanir sem Mannvirkjastofnun telur ad
uppfylli ofangreindar meginreglur. Notkun peirra i hverju tilfelli er 4 dbyrgd huseiganda eda vid-
komandi honnudar eftir pvi sem vid 4. Leidbeiningarnar koma ekki i veg fyrir ad adrar lausnir séu
valdar enda séu peer rokstuddar af viokomandi hénnudum med fullnaegjandi haetti.

2 Almennt

Fra hverju rymi byggingar par sem gera ma rad fyrir ad félk dveljist eda sé statt skulu vera full-
naegjandi flottaleidir ur eldsvoda. Fléttaleidir i byggingum skulu pannig skipulagdar og fragengnar
ad allir geti bjargast ut af eigin rammleik eda fyrir tilstilli annarra 3 tilgreindum fléttatima brjétist
eldur Ut eda annad haettuastand skapast.
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Almenna reglan er su ad nota skuli dyr i fléttaleidum en heimilt er ad nota bjérgunarop sem adra
fléttaleid fyrir takmarkadan fjélda félks i mannvirkjum par sem ekki er gerd krafa um algilda
honnun sja 6.1.1. — 6.1.5. gr. i byggingarreglugerd.

Mynd 1. A bjérgunaropi skal vera bunadur sem hindrar born i pvi ad opna pad meira en 89 mm. A myndinni t.v. er gluggi

med oryggiskedju en & hinum myndunum er synt deemi um sérstakt jarn sem fellur i grép og heldur glugganum
aftur.

a. Bjorgunarop er audopnanlegur hleri eda gluggi i Utvegg, golfi eda paki sem nota ma til

bjorgunar 3 folki dr eldsvoda eda annarri va. Honnudur skal syna fram 4 ad bjérgunaropid
fullnaegi peim kréfum sem gerdar eru um stadsetningu, staerd, opnun, fragang, rymingu og
asaettanlegan fléttatima hverju sinni.

. Bjorgunarop ma i dkvednum tilfellum nota sem adra fléttaleid ef hinn udtgangurinn er

fullnaegjandi hurd ad 6dru brunahdlfi eda 6ruggu svaedi og skulu flottaleidirnar vera éhadar
hvor annarri. Reikna skal med einu bjorgunaropi & hvern byrjadan tug manna.

Bjorgunarop skulu vera a hverju svefnherbergi i einbylis-, par- og radhisum svo og
fristundahdsum, fjallaskalum, skidaskalum, veidihisum og 68rum dpekkum husum sbr. 9.1.4.
gr. byggingarreglugerdar.

d. A svefnskalum skal vera eitt bjérgunarop a hvern tug svefnplassa og eitt umfram pad.

3 Gluggar og hlerar

Gluggar og hlerar sem notast sem bjorgunarop skulu vera hlidarhengdir, topphengdir, rennigluggar,

a laréttum sniningsds eda 4 rennibrautum, sja deemi um tveer gerdir bjorgunaropa d mynd 2.

Ef gluggi eda hleri er topphengdur eda a laréttum snuningsas skal vera haegt ad festa hann i opinni

st6du pannig ad haegt sé ad komast Ut dn pess ad purfa ad halda honum opnum.

Haed (h) og breidd (b) ljésops bjérgunarops skulu hvort um sig vera a.m.k. 0,60 m og
samanlagt skulu haed og breidd (halft ummalid) vera a.m.k. 1,50 m.

Haed upp i nedri brin bjérgunarops fra jordu utanhuss skal vera ad hamarki 1,60 m nema
gerdar séu sérstakar radstafanir fyrir utan gluggann t.d. svalir eda fellistigi/neydarstigi.

Haed fra golfi ad nedri brin bjérgunarops ma ekki vera meiri en 1,20 m.
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Mynd 2. Daemi um tveer gerdir glugga sem bjorgunarop.

Til ad baeta oryggi folks i eldri husum (med gamla gerd glugga) getur purft ad festa midpdsta med
renniloku eda midpdsturinn hannadur sem hluti af 66rum opnanlega gluggarammanum til ad haegt
sé ad fjarleegja hann audveldlega og staekka opid i fullnaegjandi staerd sem bjérgunarop sbr. 3. mgr.
9.2.5. gr. byggingarreglugerdar, sjd mynd 3.

B+ H=150cm

Mynd 3. Krosspdstgluggi.
Margar gerdir krosspostglugga, einkum i eldri hisum, uppfylla ekki krofur til steerdar opnanlega fagsins sem
bjorgunarops (s.s. hvad vardar breidd opnanlegs fags, sja mynd 3). [ peim tilfellum pegar baedi fogin eru
opnanleg getur pad verid lausn ad hafa |6drétta pdstinn afastan 6dru faginu til ad geta aukid breidd ljdsopsins.
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Ef bjorgunarop er stadsett 4 paki skal einnig setja upp skrikvérn pannig ad peir sem nota sér pa
fléttaleid geti haft baedi hand- og fétfestu, sja mynd 4.

Mynd 4. Daemi um skrikvérn vid bjorgun

4 Fellistigar

a. Fellistiga skal ad jafnadi adeins setja upp 4@ byggingum sem
taldar eru upp i c.- og d.- lid i 2. kafla hér ad framan svo og &
byggingum/byggingarhlutum i notkunarflokki 1.

b. Stigar utanhuss skulu vera jafn 6ruggir og adrar fléttaleidir og
skal pvi uppsetning fellistiga midast vid adstaedur i hverju tilfelli,
pessar leidbeiningar MVS og vidmidunarreglur 9.3.7. gr.
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c. Fellistiga ma adeins setja upp par sem atla ma ad vidkomandi
notendur hafi naega likamlega burdi til ad geta notad pa.

d. Fellistigar skulu vera préfadir og vidurkenndir af norraenni (eda
evropskri) préfunarstofu eda vidurkenndir af MVS og settir upp
skv. leidbeiningum/fyrirmalum framleidenda.

e. Stigar pessir eru ekki afkastamikil fléttaleid og skal t.d. midad vid
ad hamark 10 manns geti notad hvern fellistiga en allt ad 20 ———
manns vid oruggar svalir (9.5.3. gr. byggingarreglugerdar). E— —

f. A peim stédum par sem settir eru upp fellistigar vid Mynd 5. Daemi um fellistiga.
bjérgunarop, sja deemi d mynd 5, og/eda vid svalir, sja deemi
a mynd 6, ma fléttahaed ad hamarki vera 5 m, p.e. adeins ma nota fellistiga par sem haed upp i
nedri brdn bjérgunarops eda upp i efri bran svalahandrids er ad hamarki 5 m fra yfirbordi
jardvegs utanhusseda 6dru 6ruggu svaedi s.s. pakplotu.

g. Efsta prep pessara stiga skal vera a.m.k. & bilinu 0,60 til 0,90 m ofan vidé framangreind viomid
bjérgunarops/svalahandrids til ad 6rugg og traust handfesta naist.

h. begar fellistigi er settur upp skal hann ekki liggja naleegt hlidum glugga 4@ 66rum haedum eda
glugga annarra brunahdlfa. Fjarlaegdin skal vera a.m.k. 1,80 m, (m.t.t. brunamétstédu og
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geislunarahrifa), nema vidkomandi gluggar séu med EW gler (sbr. 9.3.7. gr. byggingar-
reglugerdar) eda a.m.k. med E30 gler, sbr. deemi @ mynd 6, og honnudur skal pa syna med
utreikningum. fram & ad geislun sé innan marka.
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Mynd 6. Daemi um uppsetningu a fellistiga vid bjorgunarop og/eda svalir.

Ef fjarlaegd (L) glugga fra fellistiga er minni en 1,0 m parf glerid ad vera a.m.k. EW30 gler.

Ef fjarleegdin (L) er & bilinu 1,0 m til 1,80 m parf glerid ad vera a.m.k. E30 gler (sbr. 9.6.26. gr.

byggingarreglugerdar).
Haegt er ad fa fellistiga sem eru felldir saman pegar peir eru ekki i notkun pannig ad évidkomandi
komast ekki upp stigana. [ peim tilfellum par sem haetta er & snjépyngslum er haegt ad vera med
fellistiga tviskipta pannig ad efri hlutinn sé einungis notadur pegar snjopyngsli eru mikil.
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5 Merkingar
Mannvirki skulu pannig hénnud og byggd ad 6ryggi félks gagnvart bruna og annarri va sé avallt
tryggt. Pessu Oryggi skal vidhaldid allan pann tima sem mannvirkid stendur, p.4.m. skal tryggt ad
vidstaddir geti yfirgefid mannvirkid eda bjargast eftir 6drum leidum. Til ad svo megi verda skulu

allar fléttaleidir vera greidfeerar, audratadar og merktar i samraemi vid gildandi reglur, leidbeiningar

og stadla um 6ryggismerkingar og oryggismerki.

Leidamerkingar & fléttaleidum skulu fullnaegja akveedum 9.5.11. gr. byggingarreglugerdar og
tilheyrandi leidbeininga Mannvirkjastofnunar.

Med leidamerkingu fldttaleida i byggingum er att vid skilti eda adrar merkingar a
flottaleidum sem visa leidina ad utgénguhurdum og bjérgunaropum o.t.h. er leida folk til
Oruggs stadar.

Setja skal leidamerkingar fl6ttaleida a alla stadi par sem ekki er augljést hvar utgangar eru og
pbar sem dagsbirtu nytur ekki.

Merkin skulu stadsett pannig ad pau séu synileg frd meginsveedum eda fléttaleidum og rata
megi med hjalp peirra einna Ut undir bert loft 4 jord nidur eda til 6ruggs sveedis innanhuss.
Steerd og stadsetning skilta og birta peirra skal vera slik ad pau sjaist vel vid venjuleg
birtuskilyrdi i ryminu og auk pess almennt vera st6dugt gegnumlyst eda alyst.

Merkin skal stadsetja hatt, t.d. hengd nidur ur lofti eda fest 4 vegg yfir eda vid utgdngudyr og
glugga sem eru i flottaleid. Taka skal tillit til notendur hjélastdla sem gaetu purft aukalega a
lagt stadsettum merkjum & ad halda.

Merkin skulu vera rétthyrnd graen ad lit med hvitu merki, sbr. reglur Vinnueftirlits rikisins um
oryggis- og heilbrigdismerki & vinnustédum og ST EN 1SO 7010 stadalinn, sja myndir 7 og 8.

AN

Mynd 7. Daemi um skilti { fléttaleidum samkvaemt iST EN 1SO 7010.

Mynd 8. Merki (E016) fyrir fellistiga samkvaemt {ST EN 1SO 7010.
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Heimildir og tilvisanir

= L6g nr.160/2010 um mannvirki.

= Log nr. 75/2000 um brunavarnir med sidari breytingum.

= Lognr.114/2014 um byggingavorur

= Byggingarreglugerd nr. 112/2012 med sidari breytingum.

= Leifbeiningar MVS nr. 9.5.11 — Leidamerkingar a fléttaleidum.

= ST EN ISO 7010 Graphical symbols — Safety colours and safety signs - Registered safety signs.

= Handbdkin ,Adgengi fyrir alla “, Nysképunarmidstod, 2002.

= Trégluggar i timburhuisum, Husafridunarnefnd rikisins 1996.
http://www.minjastofnun.is/qgagnasafn-/leidbeiningarit/

= Fksempelsamling om brandsikring af byggeri 2012, Klima-, Energi- og bygningsministeriet,
Danmark.
= http://www.buskerud-brannservice.no/
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